
АРХИВНЫЙ ОТДЕЛ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА СТУПИНО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Говорим здоровью – ДА! 
   /ко дню физкультурника/ 



День физкультурника 

празднуется в России ежегодно 

во вторую субботу 

августа. Праздник 

отмечается на основании Указа 

Президиума Верховного Совета 

СССР "О праздничных 

и памятных днях" от 1 октября 

1980 года. 

Всесоюзный день 

физкультурника был учрежден 

Советом Народных Комиссаров 

СССР, который 16 июля 1939 года 

подписал соответствующее 

постановление. 





Первый день физкультурника прошел 18 июля 1939 года. 

Праздник был призван способствовать массовой пропаганде физической 

культуры и спорта в стране. Он стал днем традиционного всенародного 

смотра достижений советского физкультурного движения и мастерства 

советских спортсменов. В этот день по всей стране проводились 

показательные выступления спортсменов и соревнования различного 

уровня. 

К числу наиболее ярких мероприятий, с которыми было связано проведение 

Дня физкультурника, относились красочные всесоюзные 

парады физкультурников и массовые спортивно-гимнастические 

выступления. 



В 1945 году на Всесоюзном параде физкультурников на Красной 

площади выступило 25 тысяч участников. В спортивно-гимнастической 

части парада было 22 выступления, продолжавшихся более четырех часов. 



В то время спорт развивался в СССР небывалыми темпами. Появилось 

много спортивных обществ. Например, «Динамо», «Спартак» и др. 

Придумали комплекс ГТО. Постоянно проводили спартакиады и 

соревнования. 



Фонд 83 опись 1 дело 129 лист  257 оборот 
Фонд 83 опись 1 дело 130 лист  337 

На территории городского округа Ступино в праздник организовываются 

мероприятия спортивной направленности, в которых принимают участие 

работники сферы физической культуры и спорта, спортсмены, а также 

любители активного образа жизни независимо от возраста и уровня 

физической подготовки. 



Фонд 83 опись 1 дело 131 листы  359 оборот- 360 



В современной России день физкультурника отмечают не менее 

масштабно. Открывают новые постоянные и сезонные спортплощадки, 

проводят турниры по настольному теннису в парках, соревнования по 

мини-футболу, массовые тренировки с профессиональными 

спортсменами, семейные эстафеты, розыгрыши абонементов в фитнес-

залы, соревнования по перетягиванию каната, армспорту, шахматам и 

многое другое.  

Поздравлять с этим праздником можно не только спортсменов, но и 

учителей физкультуры, тренеров, а также всех сторонников активного 

образа жизни.  

А сам праздник продолжают широко отмечать по всей стране. Во многих 

российских городах проходят всевозможные спортивные мероприятия и 

соревнования. 

 



Физическая культура  стала жизненной потребностью наших людей. 

Ежегодно сотни спортсменов получают спортивные разряды и выполняют 

различные нормативы в соревнованиях. 

Фонд 83 опись 1 дело 153 лист  87 оборот 



Фонд 83 опись 1 дело 153 листы  103, 109  



Фонд 90 опись 1 дело 3569 лист 1 Фонд 90 опись 1 дело 3570 лист 1 



Фонд 83 опись 1 дело 151 листы  112, 114  

Город Ступино славен своими спортсменами, которые добились  и 

продолжают добиваться успехов в первую очередь благодаря своим 

учителям по физической культуре, тренерам и наставникам 



Фонд 83 опись 1 дело 149 лист 497 



Физическая культура … Как много  смысла заложено в этих словах. 

Искусство создания здорового и красивого тела, в  котором всегда живет  

бодрый и здоровый дух 

Фонд 83 опись 1 дело 154 лист  486 оборот 



Фонд 83 опись 1 дело 155 лист  503 

Участники спортивного праздника, посвященного Дню физкультурника по 

традиции были построены для парада на территории СК «Металлург» 



Фонд 83 опись 1 дело 159 лист  119 Фонд 83 опись 1 дело 156 лист  510 



Фонд 83 опись 1 дело 155 лист  496 оборот  

Ступинский городской  округ  получает почетные грамоты и награды 



Физическая культура и спорт признаются важнейшим направлением 

социальной политики государства. Была принята Стратегия развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации, определившая 

показатели эффективности и основные направления государственной 

политики в сфере физической культуры и спорта.  



Фонд 90 опись 1 дело 3577 листы  10-13 



Фонд 90 опись 1 дело 3573 листы  1, 3-4 



Физическую культуру принято понимать как сферу социальной 

деятельности, направленную на сохранение и укрепление здоровья 

человека, развитие его психофизических способностей для здорового 

долголетия. А укрепляя здоровье, физкультура и спорт совершенствуют и 

развивают не только тело, но и дух, воспитывают упорство в достижении 

цели, дисциплину, мужество, закаляют волю. Поэтому значение 

физкультуры и спорта в жизни общества трудно переоценить. 


