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ПО НЕСКОЛЬЗКОЙ 
ДОРОЖКЕ
Дворы и тротуары города  
обрабатывают против  
гололеда

ТЕХНОЛОГИЯ 
БУДУЩЕГО
Школьникам и студентам 
рассказали об искусственном 
интеллекте

РАБОЧИЙ  
МОМЕНТ 
Жители села Лужники подняли вопросы,  
касающиеся дорожной сферы,  
благоустройства и содержания территорий
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“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей 
МУЖАЛЬСКИХ, 
глава 
городского 
округа Ступино, 
секретарь 
местного 
отделения 
партии «Единая 
Россия»:

– ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ИНСПЕКЦИИ ОБЪЕКТА 
ПОДРЯДЧИКУ БЫЛИ 
ДАНЫ ЗАМЕЧАНИЯ. В 
настоящее время над 
завершением стро-
ительства трудятся 
порядка 100 человек. 
Новая школа станет 
современным образо-
вательным комплек-
сом, оснащенным 
всем необходимым 
оборудованием для 
проведения учебного 
процесса. Ее открытие 
позволит полностью 
ликвидировать вто-
рую смену.

muzhalskikh@internet.ru

Сергея 
Мужальских

@ ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА 
ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА СТУПИНО

ТЕЛЕГРАММ-
КАНАЛ  
ПО ССЫЛКЕ  
В QR-КОДЕ:

ПЕРСПЕКТИВА

Современный 
образовательный 
центр
Как строится новая школа в квартале «Надежда»

В строящейся школе в квар-
тале «Надежда» практи-
чески завершены работы 
в корпусе для младших 
классов. Об этом стало из-
вестно во время визита 
на стройплощадку главы 
муниципалитета. 

Милена ЗАЙЦЕВА

ЧТО СДЕЛАНО
Глава городского округа Сту-

пино, секретарь местного отде-
ления партии «Единая Россия» 
Сергей Мужальских проин-
спектировал ход строитель-
ства. Будущее образовательное 
учреждение на 550 мест войдет 
в образовательный комплекс 
школы №8 и поможет уйти от 
обучения во вторую смену.

На объекте параллельно ве-
дется несколько видов работ: 
внутренняя отделка помеще-
ний и фасадов здания, монтаж 
инженерных систем и благоу-
стройство территории. На за-
вершающем этапе находится 
внешняя отделка школы. Что 
касается внутренней, то мно-
гие классы готовы. 

плексом, оснащенным всем не-
обходимым оборудованием. В 
здании общей площадью 11 ты-
сяч квадратных метров разме-
стятся современные учебные 
классы, специализированные 
лаборатории, уютные поме-
щения для групп продленно-
го дня, а также мастерские для 
развития творческих способ-
ностей. 

В школе будут функциониро-
вать два современных спортив-
ных зала и просторный актовый 
для проведения торжеств и дру-
гих мероприятий. Кроме того, в 
здании разместят информаци-
онно-библиотечный центр, сто-
ловую с пищеблоком полного 
цикла, медицинские кабинеты и 
другие помещения. 

КОРПУС НАЧАЛЬНОЙ 
ШКОЛЫ 
Как сообщил представитель 

подрядной организации Алек-
сей Остапчук, отставания от 
графика нет. Корпус началь-
ной школы практически готов. 
В помещения уже завезли обо-
рудование, установили учебные 
одноместные парты, повесили 
раздвижные рельсовые доски. 

Сергей Мужальских подчер-
кнул важность своевременного 
завершения строительства шко-
лы и поручил подрядчику на-
растить темпы работ, сохраняя 
при этом высокое качество. 

Новая школа станет совре-
менным образовательным ком-
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«СТУПИНО 
ПАНОРАМА»2 ТАМ, ГДЕ МЫ ЖИВЕМ

“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей МУЖАЛЬСКИХ, глава городского округа 
Ступино, секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия»:

– ВМЕСТЕ С КОЛЛЕГАМИ ПРОВЕЛ ВЫЕЗДНУЮ АДМИНИ-
СТРАЦИЮ В СЕЛЕ ЛУЖНИКИ, ПООБЩАЛСЯ С ЖИТЕЛЯ-
МИ. Сельчане озвучили вопросы, касающиеся содер-
жания дворов, благоустройства, уборки и освещения. 
Обсудили вопрос газификации деревни Сайгатово. 
В населенном пункте зарегистрировано более 30 
человек. Рассмотрим вопрос включения деревни в 
областную программу.

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

В НОВЫЙ ГОД С СЕРТИФИКАТОМ 
НА ПРИОБРЕТЕНИЕ ЖИЛЬЯ

■ Программа обеспече-
ния жильем молодых семей 
в Ступине действует уже бо-
лее 15 лет. За это время свои 
жилищные условия улуч-
шили более 150 семей. В этом 
году к их числу присоедини-
лись еще три.

Среди новоселов есть 
и многодетная семья Шеши-
киных, а также Панковых 
и Щекиных. По словам буду-
щих новоселов, для них по-
лучение сертификата стало 
настоящим новогодним по-
дарком.

Чтобы стать участни-
ком программы, молодая се-
мья должна соответствовать 

определенным критери-
ям: возраст супругов не дол-
жен превышать 35 лет, семья 
должна быть признана нуж-
дающейся в улучшении жи-
лищных условий, также не-
обходимо иметь собственные 
средства для софинансирова-
ния покупки жилья.

Свидетельства вручил 
глава городского округа 
Ступино, секретарь местно-
го отделения партии «Еди-

ная Россия» Сергей Мужаль-
ских. Он поздравил семьи 
и пожелал им счастья и бла-
гополучия в новом доме.

Глава также отметил, что 
реализация этой программы 
стала возможна благодаря со-
вместным усилиям. 

– Выплаты — это совмест-
ный вклад федерального, ре-
гионального и местного бюд-
жетов. Мы стараемся сделать 
все, чтобы благосостояние 
наших молодых семей улуч-
шалось. Губернатор Москов-
ской области уделяет этому 
большое внимание, - отметил 
Сергей Мужальских. 

Милена ЗАЙЦЕВА

КАПРЕМОНТ

■ Тренировки по плаванию возобновили 
в физкультурно-оздоровительном комплексе 
«Ока» после капремонта бассейна.

– Важное событие для наших спортсменов  – 
возобновлены тренировки по плаванию. Во 
время ремонта дети ездили в сосед-
ний муниципалитет. С ра-
достью вернулись в 
родные стены 
спортивной шко-
лы, - отметил ди-
ректор спортивной 
школы «Ока» Дми-
трий Дубинин.

Спортивный объ-
ект не ремонтировался 
с момента строительства 
в 1974 году. Подряд-
ная организация провела 
большой объем работ: мо-
дернизацию двух залов, об-
новление бассейна и оборудования, приведен в 
порядок фасад, заменены инженерные системы, 
благоустроена прилегающая территория.

Спортивный комплекс ждет всех желающих 
не раньше конца января - подрядчик устраняет 
последние замечания. Сейчас в бассейне прохо-
дят занятия спортсменов.

 – В современных условиях продолжим тре-
нировки, будем готовиться к соревнованиям 
высоких уровней. Мы активно участвуем в раз-
личных состязаниях, теперь благодаря про-
веденным работам качество и техника наших 
спортсменов станет выше, - сказал Михаил Ра-
зоренов, тренер спортивной школы «Ока».

Милена ЗАЙЦЕВА

ТРЕНИРОВКИ 
ВОЗОБНОВИЛИСЬ 
В ГОРОДСКОМ 
БАССЕЙНЕ
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ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

Рабочий 
момент
Жители села 
Лужники подняли 
вопросы, касающиеся дорожной 
сферы, благоустройства и 
содержания территорий

В селе Лужники состоялась пер-
вая в этом году выездная адми-
нистрация. Задать волнующие 
вопросы жители смогли главе 
городского округа Ступино, се-
кретарю местного отделения 
партии «Единая Россия» Сергею 
Мужальских, его профильным 
заместителям, депутатам мест-
ного совета, а также депутату 
Московской областной Думы 
Андрею Голубеву. 

Надежда КЛИМАНОВА,  
Андрей СЕМИБРАТОВ

Особое беспокойство у жителей 
села вызывает состояние дорожно-
го полотна при въезде в населенный 
пункт. 

– Обустройство дороги на выезде 
из Лужников - важная тема. За по-
следние годы на территории села 
благоустроен и заасфальтирован 
ряд тротуаров и автодорог. Все впе-
чатление портится на выезде. Си-
туация осложняется из-за вопросов 
собственности. Вместе с админи-
страцией округа постараемся най-
ти пути решения данного вопроса, - 
пояснил Андрей Голубев.

Во время проведения выездной 
администрации был озвучен вопрос, 
касающийся работы почты. По сло-
вам местных жителей, отделение от-
крыто лишь несколько раз в неделю. 

Также обращения граждан кос-
нулись сферы спорта. Один из тре-
неров просил рассмотреть возмож-
ность расширения имеющегося зала 
для тренировок. Речь зашла и об 
установке площадки для воркаута. 

К главе округа обратилась ини-
циативная группа жителей деревни 
Сайгатово. По словам сельчан, тер-
ритория деревни недостаточно осве-
щена. Профильным службам дано 
поручение решить вопрос по уста-
новке дополнительного освещения.

Руководитель муниципалитета 
также обсудил с жителями вопросы 
социальной газификации, содержа-
ния территории, вывоза мусора.

Ветеран труда Михаил Рогов 
представил Сергею Мужальских 
проект по благоустройству терри-
тории городских прудов в Ступи-
не. По его замыслу, пространство 
должно включать в себя пешеход-
ные и велосипедные дорожки, лыж-
ную трассу и зоны отдыха. Проект 

принят в работу для обсуждения и 
доработки.

По завершении встречи с жите-
лями руководитель муниципали-
тета провел обход сельских улиц, 
где проверил содержание террито-
рий и дал соответствующие указа-
ния ответственным лицам.
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“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей 
МУЖАЛЬСКИХ, 
глава городского 
округа Ступино, 
секретарь 
местного 
отделения партии 
«Единая Россия»:

– ВМЕСТЕ С ПРОФИЛЬ-
НЫМИ ЗАМЕСТИТЕЛЯ-
МИ И ПРЕДСТАВИТЕ-
ЛЯМИ УПРАВЛЯЮЩИХ 
КОМПАНИЙ ПРОВЕРИЛ 
СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕ-
СТВЕННЫХ И ДВОРОВЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ В СТУПИ-
НЕ. От жителей округа 
поступают обращения, 
касающиеся уборки 
снега, вывоза мусора 
и содержания дорог.  
Посетил территории, 
указанные в обращени-
ях ступинцев, оценил 
качество и сроки отра-
ботки поступивших от 
жителей запросов. По-
ручил профильным 
службам оперативно 
устранить выявленные 
недочеты.
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ПОДАРИ 
СВОЕЙ 
ЕЛКЕ 
ВТОРУЮ 
ЖИЗНЬ!

■ Акция под таким назва-
нием проходит в Ступине с 
15  января по 10 февраля. Эко-
логическое мероприятие тако-
го рода в округе организуется 
седьмой год подряд.

Прием новогодних елей бу-
дет осуществляться на пло-
щадке «Мегабак» по адресу: 
г. Ступино, ул. Колхозная, в 
районе д. 5. Будут также ра-
ботать площадки по адресам: 

г. Ступино, ул. Первомайская, 
д. 18а; п. Михнево, ул. Москов-
ская, д. 5.

Акция призвана предот-
вратить навалы сезонных 
крупногабаритных отходов 
на контейнерных площад-
ках и увеличение вторично-
го сырья.

Новогодние деревья, кото-
рые остались нераспроданны-
ми или использовались для 

украшения на улице, не успев 
высохнуть в помещении, на-
правляются на корм живот-
ным. Подсохшие деревья дро-
бятся техникой. Щепа, мульча 
используются в благоустрой-
стве парков, в сельском хозяй-
стве, зоопарках, на фермах и в 
центрах реабилитации диких 
животных, других сферах.

Ольга ДУНАЙЦЕВА

ТРАДИЦИИ

КАК ПРОЙДУТ 
КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ 
В  СТУПИНЕ

■ 19 января Русская православная церковь отмечает 
Крещение Господне. Главная традиция праздника — освя-
щение воды, которое происходит в Крещенский сочельник 
в храмах и на водоемах.

Заместитель главы городского округа Ступино Андрей 
Севрюгин провел совещание с участием руководителей 
профильных служб, силового блока, посвященное вопро-
сам, связанным с организацией и проведением крещен-
ских купаний.

В этом году с учетом погодных условий и с целью обе-
спечения безопасности населения при проведении празд-
нования Крещения Господня определено два места для 
омовений, где организовано дежурство медиков, спасате-
лей, полицейских и волонтеров: купели в Белопесоцком 
котловане и в селе Починки.

Работать купели будут 18 января с 23.00 до 4.00 19 янва-
ря. Места для купания оснастят необходимым для прове-
дения обряда: освещением, пунктами обогрева, раздевал-
ками, туалетами и местами для перекуса. Для удобства 
автомобилистов будет организована парковка, подъезд-
ные пути к местам купания очистят от снега.

Основная задача, озвученная на совещании, - обеспе-
чить безопасность людей. Во вторник, 14 января, спасате-
ли провели обследование в местах крещенских купаний 
для определения их готовности к использованию по на-
значению. 

Андрей Севрюгин поставил конкретные задачи перед 
участниками рабочей встречи и определил сроки их вы-
полнения.

Тем временем синоптики опубликовали прогноз погоды, 
которая ждет православных во время крещенских купаний. 
Такой погоды не было в регионе как минимум пять лет. Ано-
мальная зима продолжит преподносить сюрпризы — до кон-
ца января в столичном регионе не ожидается сильных мо-
розов. Температура будет превышать привычные для этого 
времени года значения на 4-10 градусов. Такая погода на Кре-
щение повторяет 2020 год, когда из-за оттепели на Белопе-
соцком котловане не было привычной купели, вырезанной 
во льду, и для омовений ступинцы заходили в воду с берега.

Милена ЛУКАНЦОВА
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По нескользкой 
дорожке
По просьбам жителей дворы  
и тротуары города обрабатывают 
против гололеда 

Необычно теплая для янва-
ря погода преподносит жи-
телям Подмосковья немало 
сюрпризов. Частые пере-
пады температур привели 
к образованию гололеди-
цы на дорогах, тротуарах 
и во дворах. За новогодние 
праздники от ступинцев 
поступило несколько обра-
щений по поводу недоста-
точной обработки пешеход-
ных маршрутов.

Надежда КЛИМАНОВА

В начале короткой рабочей не-
дели качество уборки городских 
территорий проверил глава го-
родского округа Ступино, секре-
тарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Сергей Му-
жальских. Вместе с профильны-
ми заместителями и специали-
стами он обследовал дворы, где, 
по мнению ступинцев, уборка 

проводилась недо-
статочно качествен-
но. Особое внимание 
было уделено улицам 
Андропова, Чайковского, Служ-
бина, Калинина, Гоголя, Чкало-
ва и Первомайской.

Как сообщили в Министер-
стве чистоты Подмосковья, борь-
ба с гололедицей сейчас является 

приоритетной задачей. Комму-
нальные службы обрабатыва-
ют дороги, тротуары и парковки 
специальными противогололед-
ными материалами. Однако из-
за нестабильной погоды риск об-
разования гололеда сохраняется.

– Мы понимаем, что такая по-
года создает дополнительные 
сложности для жителей. Поэ-

тому коммунальные служ-
бы работают в усиленном 

режиме. Наша зада-
ча — обеспечить без-
опасность и создать 
комфортные условия 
для передвижения, — 

отметил Сергей Му-
жальских.

Жителей Ступина про-
сят быть внимательными и осто-
рожными при передвижении 
по городу. Рекомендуется выби-
рать удобную обувь с нескользя-
щей подошвой и соблюдать осто-
рожность при переходе улиц.

]
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“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Валерия КУРКИНА, эксперт по взаимодействию 
с государственным сектором:

– ЗА КАЖДОЙ ТЕХНОЛОГИЕЙ СТОЯТ РАЗРАБОТЧИКИ, 
КОТОРЫЕ СЛЕДЯТ ЗА РАЗВИТИЕМ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА, А ТАКЖЕ УПРАВЛЯЮТ ЕГО ПРОЦЕССАМИ. 
В 2021 году в России принят Кодекс этики в сфере 
искусственного интеллекта. Кодекс устанавливает 
общие этические принципы и стандарты поведения 
для участников отношений в сфере ИИ в своей дея-
тельности.

ЮБИЛЕИ

85 ЛЕТ ОТМЕЧАЕТ В ЯНВАРЕ СТАРЕЙШАЯ 
ШКОЛА ГОРОДА СТУПИНО

■ Сегодня школа № 1 – 
это большой образовательный 
комплекс, располагающийся в 
пяти зданиях, главное из ко-
торых модернизировано в ходе 
капремонта, проведенного в 
рамках государственной про-
граммы. В учреждении поя-
вился универсальный зал – 
актовый, он же спортивный. 
Бывший гараж и мастерские 
стали полноценной кухней со 
столовой с горячим питанием. 

Школа № 1 ведет свою исто-
рию с неполной средней школы 
рабочего поселка Электровоз. 
В ее стенах бережно хранится 
книга учета выданных свиде-

тельств и похвальных грамот, 
где сохранилась подпись за по-
лученный аттестат выпускни-
ка 1941 года Владимира Поля-
кова, Героя Советского Союза. 
С 1942 по 1944 годы в здании 
школы был развернут воен-
но-полевой госпиталь. 

В старейшей школе горо-
да за всю его историю сме-
нилось всего пять дирек-

торов. За минувшие 85 лет 
сделано 82 выпуска – это более 
4000  выпускников, 522 из ко-
торых  – медалисты. 

Сейчас в образовательном 
комплексе обучается поряд-
ка тысячи детей, учащихся и 
воспитанников, работает более 
150 сотрудников. 

24 января в 16.00 в Боль-
шом зале Дворца культуры со-
стоится торжественное празд-
нование юбилея, на который 
приглашаются выпускни-
ки, ветераны педагогического 
труда, и все те, кто причастен 
к судьбе школы.

Павел ГЛАДИР

Ф
О

ТО
: ТВ «КО

М
С

ЕТ»

КОНКУРСЫ

КАК И ЧЕМ МОЖНО 
УВЛЕЧЬ СОВРЕМЕННЫХ 
ДЕТЕЙ?

■ В учреждениях до-
полнительного образова-
ния округа полным хо-
дом идет подготовка к 
региональному этапу 
конкурса «Сердце от-
даю детям». Поэтиче-
ская строка из песни и 
название книги выдаю-
щегося советского педаго-
га и писателя Василия Су-
хомлинского стала названием 
Всероссийского конкурса професси-
онального мастерства для педагогов дополнительного 
образования, стартовавшего около месяца назад. 

Первым этапом конкурса была презентация, где свои 
авторские программы и методики представили десять 
участников из Ступина, Михнева, Жилева и Семеновско-
го. Среди них были учителя физкультуры, технологии, 
живописи и декоративно-прикладного искусства. У не-
которых стаж работы составляет почти 20 лет, тогда как 
другие только начинают свой профессиональный путь.

Каждый участник поделился своим уникальным 
опытом и рассказал о том, как он помогает детям разви-
ваться и раскрывать свои таланты.

Дарья Данилова, молодой педагог детского экологи-
ческого центра «Островок», утверждает, что путеше-
ствия — это не просто развлечение, а прекрасная возмож-
ность для детей изучать окружающий мир.

– Посещение музеев, усадеб, парков, путешествие 
по природным и архитектурным достопримечательно-
стям России позволяет детям изучать географию, исто-
рию, культуру и другие науки. Моя задача — создать 
такую атмосферу, в которой детям будет интересно уз-
навать новое, — отмечает она.

Участники конкурса не только продемонстрировали 
свои профессиональные навыки и знания, но и созда-
ли атмосферу творческого сотрудничества и взаимопод-
держки. Жюри отметило высокий уровень подготовки 
конкурсантов и актуальность представленных проек-
тов.

Победителями муниципального этапа стали: Денис 
Алексеев, Евгения Васильева, Дарья Данилова, Нина Ка-
занская, Михаил Мачтин и Константин Яшин. Они бу-
дут представлять Ступинский городской округ на реги-
ональном этапе конкурса.

Наталья БОРИСОВА

Технология 
будущего
Школьникам и студентам 
рассказали об искусственном 
интеллекте

Семинар в рамках проекта 
«Зима в Подмосковье» со-
стоялся в ступинском 
Молодежном центре. 
Встречу посвятили ис-
кусственному интеллек-
ту. Спикером выступила 
Валерия Куркина, экс-
перт по взаимодействию 
с государственным сек-
тором и руководитель 
по работе с правитель-
ством Московской области 
в компании-операторе со-
товой связи.

Алина ГОРБАЧЕВА

Участники мероприятия 
узнали о том, что такое ис-
кусственный интеллект, как 
он развивается и применяет-
ся в различных сферах на-
шей жизни. Валерия Кур-
кина рассказала об истории 
развития технологий ИИ, на-
чиная с древних автоматонов 
и заканчивая современны-
ми технологиями, которые 
используются в медицине, 
транспорте и других отрас-
лях.

Особое внимание было 
уделено применению искус-
ственного интеллекта в го-
сударственном секторе и со-
циальной сфере. 

Семинар вызвал боль-
шой интерес у участ-

ников. Школьники 
и студенты активно за-
давали вопросы о бу-
дущем искусственного 
интеллекта, о его воз-
можностях и ограниче-
ниях. Многих интересова-
ло, сможет ли ИИ заменить 
человека, и какие этические 

проблемы возникают при его 
развитии.

– Мы рады, что смогли 
провести такое интересное 
и познавательное меропри-
ятие. Искусственный ин-
теллект — это одна из самых 
перспективных техноло-
гий будущего, и важно, что-
бы молодые люди понимали 
ее возможности и вызовы, — 
отметили организаторы се-
минара.

ПЕРСПЕКТИВЫ
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ГОРОДСКОГО ОКРУГА СТУПИНО
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ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ

ЖИТЕЛЬНИЦА СТУПИНА 
ПОБЛАГОДАРИЛА 
ДОКТОРА СКОРОЙ 
ПОМОЩИ

■ На сайт Министер-
ства здравоохранения 
Российской Федерации 
поступило благодар-
ственное письмо от жи-
тельницы Ступина Свет-
ланы, в котором она 
выразила искреннюю 
признательность врачу 
скорой помощи Наталье 
Субочевой. Обращение 
связано с оказанием экс-
тренной помощи ее ре-
бенку, который заболел ротавирусом.

Светлана отметила высокий профессионализм док-
тора, а также ее чуткое отношение к маленькому пациен-
ту. По словам матери, доктор смогла быстро найти контакт 
с ребенком, успокоить его и провести необходимые меди-
цинские процедуры.

– Все разъяснила, сделала уколы, рассказала, как дей-
ствовать дальше. В наше время такие врачи, такие специа-
листы — большая редкость, — пишет Светлана.

Фельдшер Наталья Субочева работает на Ступинской 
подстанции скорой медицинской помощи. Заведующий 
подстанцией Павел Столяров отметил, что она – опыт-
ный специалист с почти тридцатилетним стажем рабо-
ты. Он подчеркнул, что Наталья предана своей профессии 
и всегда добросовестно выполняет свои обязанности.

Иван ПЕТРОВ

СОВЕТЫ ДОКТОРА

КАК ПРИЙТИ В НОРМУ 
ПОСЛЕ ЗИМНИХ 
КАНИКУЛ?

■ Специалисты Ступинской клинической больницы 
поделились советами о том, как восстановить организм 
после продолжительных праздничных дней.

По словам заведующей центром общественного здоро-
вья и медицинской профилактики Галины Кузововой, 
после обильных застолий, нарушения режима сна и фи-
зической активности организму требуется время для вос-
становления. Врач рекомендует начать с нормализации 
режима дня, составить сбалансированный рацион пита-
ния, отказаться от вредных привычек. Физическая актив-
ность также играет важную роль.

Что же касается контроля веса, то подсчет калорий оста-
ется наиболее безопасным и действенным методом. В от-
личие от жестких диет этот подход позволяет сохранить 
здоровое питание без стресса для организма и достичь 
долгосрочных результатов.

– Резкое ограничение калорий может привести к об-
ратному эффекту. Когда организм испытывает стресс от 
жесткой диеты, он начинает накапливать жировые отло-
жения в качестве защитной реакции, – пояснила доктор.

Достаточно двух-трех месяцев регулярного подсчета 
калорий, чтобы сформировать правильные пищевые при-
вычки. При этом важно следить за сбалансированностью 
рациона – организму необходимо получать достаточное 
количество белков, жиров и углеводов.

Екатерина КОЛЬЦОВА

РАБОЧИЙ МОМЕНТ

ЛЕКАРСТВА ПОСТУПИЛИ И 
ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ЗАЯВИТЕЛЯМ 

Заместитель главы городского округа Ступи-
но Юлия Калинина вместе с главным врачом 
Ступинской клинической больницы Светланой 
Чудаковой провели здравчас. 

Участники рабочей встречи обсудили об-
ращения жителей, поступивших с начала 
2025 года. Основная часть озвученных сту-
пинцами вопросов связана с предоставлени-
ем лекарственных препаратов и заполнени-
ем медицинских документов. По информации 
специалистов больницы, лекарственные пре-

параты поступили и предоставлены заявите-
лям. 

В округе продолжается капитальный ремонт 
Михневской и Малинской поликлиник, инфек-
ционного корпуса Ступинской больницы.

Ведется работа по привлечению персонала в 
СКБ. Штат в Михневе пополнился педиатром. 
Ступинская больница нуждается во врачах об-
щей практики, неврологах и офтальмологах. 

Милена ЗАЙЦЕВА

МОДЕРНИЗАЦИЯ

С заботой 
о нашем 
здоровье
Ступинская больница получила 
новое диагностическое 
оборудование

В урологическое отделе-
ние Ступинской клиниче-
ской больницы поступил 
новый автоматический 
биопсийный пистолет для 
диагностики заболеваний 
предстательной железы. 
Оборудование закупле-
но благодаря нацпроекту 
«Здравоохранение» и по 
поручению губернатора 
Московской области Андрея 
Воробьева.

Марина ХАТАМОВА

– Новый биопсийный писто-
лет позволяет проводить точ-
ную диагностику для под-
тверждения или исключения 
онкологических заболеваний 
предстательной железы. Еже-
годно мы проводим около 150 
подобных исследований. В моей 
практике были случаи выявле-
ния заболевания в 40 лет – это, 
конечно, исключительные ситу-
ации. Особое внимание следует 
уделять мужчинам после 50 лет 
– это самый активный возраст 
для развития заболевания. Ин-
тересно, что у людей преклон-
ного возраста, например, по-
сле 80 лет, мы наблюдаем такие 
случаи реже, – рассказал заве-

дующий урологическим отде-
лением Ступинской больницы 
Марк Будневич.

Что касается профилактики 
рака предстательной железы – 
ее как таковой нет. Единствен-
ный действенный метод  – это 

своевременное обследование. 
Важно понимать, что другие 
заболевания предстательной 
железы никак не связаны с раз-
витием рака. То есть, наличие 
простатита или аденомы пред-
стательной железы не увеличи-
вает и не уменьшает риск воз-
никновения онкологии.

– Рак предстательной желе-
зы – это самостоятельное забо-
левание, которое возникает не-
зависимо от других патологий 
и, как и все онкологические за-
болевания, имеет тенденцию к 
быстрому прогрессированию 
без своевременного лечения, – 
отмечает доктор.

около

 150
ОБСЛЕДОВАНИЙ

предстательной железы 
проводится ежегодно
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ТАНЦЫ

СТУПИНСКИЕ 
БРЕЙКДАНСЕРЫ 
СРАЗИЛИСЬ 
В  ТАНЦЕВАЛЬНОМ 
БАТТЛЕ 

■ Самый многочисленный танцевальный коллек-
тив Ступина «Вегас» открыл 2025 год танце-

вальным баттлом. Соревнования прошли 
в Доме культуры «Металлург» и 

собрали тех, кто увлечен 
брейк-дансом. 

Участники были разделе-
ны на две возрастные катего-

рии: дети младше 11 лет и под-
ростки от 12 до 17 лет. Младший 

состав боролся в формате «слу-
чайных пар». Лучшими стали два 

опытных брейкдансера. Ярослав 
Мордакин занимается этим видом 

танца уже четыре года, а Семен Тро-
ицкий — шесть лет. 

– Все очень круто! Но борьба была 
жесткая. Победили, потому, что вкладывались, ну и му-
зыка помогала, — отметили победители.

Старшие участники выступали индивидуально. Ор-
ганизаторы добавили сложности, выбрав для них музы-
ку различных стилей, исключая брейк-данс. Первое место 
завоевала студентка Коломенского колледжа Мария Бело-
ва. Она занимается танцами восемь лет, а брейкингом - по-
следние четыре года. 

– Брейк — не просто танцы, это скорее спорт, акробати-
ка. Поэтому закономерно победили более опытные ребя-
та. Тем не менее я вижу, как растут и стараются новички. 
Участие в таких соревнованиях поможет им более уве-
ренно чувствовать себя на сцене в будущем, — поделилась 
мнением руководитель коллектива Наталья Чекина.

Судьей баттла стал многократный чемпион россий-
ских и международных турниров, брейкдансер с 17-лет-
ним опытом Влад Бравов, выступающий под сценическим 
именем Bboy Ra. 

Андрей СЕМИБРАТОВ

АФИША

КУДА СХОДИТЬ 
В  ВЫХОДНЫЕ?

■ Сразу две постановки покажет ступинский драмати-
ческий театр в субботу, 18 января. 

В 11.00 на сцене театра юного артиста на Куйбышева мож-
но увидеть спектакль «Кентервильское привидение» 

по знаменитой повести Оскара Уайльда. Эта 
история о старинном замке, привиде-

нии и американской семье, ко-
торая переворачивает его 
жизнь с ног на голову. 6+

 Хотите внести в свою 
жизнь немного... абсурда? Тог-

да приходите 18.00 в театр. Спек-
такль «Абсурд случается» - ко-

медия для мыслящих мужчин и 
женщин с хорошим чувством юмо-

ра и самоиронией. 18+
Входят в проект «Зима в Под-

московье». Школьники и студенты 
смогут посетить их по Пушкинской 

карте. 
Иван ПЕТРОВ

ФЕСТИВАЛИ

НА ПРАЗДНИК ДУШИ СЪЕХАЛИСЬ  
АРТИСТЫ ВСЕГО ОКРУГА

■ В Городищенском Доме культуры 
состоялся IX Открытый фестиваль 
русской песни «Рождественские 
встречи». Это мероприятие 
традиционно объединяет ис-
полнителей русской песни 
разных поколений. 

Каждый участник фе-
стиваля вложил в свое вы-
ступление частичку души. 
Гости смогли насладиться ис-
полнением любимых народ-
ных песен, проникновенными 
романсами и авторскими компози-
циями. 

– «Рождественские встречи» - это насто-
ящий праздник души. Здесь нет по-

бедителей и проигравших, здесь 
царит атмосфера единства и вза-

имопонимания. Все участники 
и зрители фестиваля объеди-
няются общей любовью к рус-
ской песне, — отмечают орга-
низаторы фестиваля.

Директор Культурно-творче-
ского центра округа Ирина Уха-

бова выразила благодарность всем 
участникам фестиваля за их талант 

и преданность русской культуре.
Петр ИВАНОВ

КОНЦЕРТЫ

Рождество с тремя 
оркестрами
«Парад оркестров» собрал зрителей во Дворце культуры
Традицию встречать рож-
дественский праздник боль-
шим концертом ступинские 
артисты поддерживают уже 
третий год подряд. В этот 
раз за один вечер жители 
смогли услышать не только 
все три оркестра и солистов 
Ступинской филармонии, но 
и увидеть на сцене и актеров 
драматического театра. 

Наталья БОРИСОВА

РАЗНООБРАЗИЕ 
ЖАНРОВ
Уникальный концерт, объе-

динивший разные направления 
в музыке – классическое, джа-
зовое, эстрадное, народное – по-
зволил гостям услышать музы-

ку разных жанров, а солистам 
примерить на себя неожидан-
ные образы. 

Ведь только раз в году сим-
фонический оркестр, оркестр 
русских народных инструмен-
тов «Мелодии России», эстрад-
но-джазовый оркестр «СМ-
Бэнд» выходят друг за другом 
на большую сцену, чтобы пода-

рить своему зрителю частичку 
своего искусства и празднично-
го настроения.

ТЕАТРАЛЬНЫЕ 
АНТРАКТЫ
Интересно было не только в 

отделениях, но и в антрактах, в 
которых свою программу пред-
ставили актеры драматическо-
го театра. 

Яркое музыкальное событие 
подарило незабываемые эмоции, 
впечатления как взрослым, так и 
детям. Ступинцы отмечают, что 
парад оркестров посещают всей 
семьей, и это уже стало традици-
ей Новогодних праздников. 

Всего в рождественский вечер 
было исполнено порядка 30 ком-
позиций.
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ФОТО: АНДРЕЙ 
СЕМИБРАТОВ

ФОТО: 
СТАНИСЛАВ 
ИГНАТОВ

ФОТО: ГОРОДИЩЕНСКИЙ  
ДК МБУК «КТЦ» Г.О. СТУПИНО
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
КОНЦЕРТ СОБЕРЕТ 
ЖИТЕЛЕЙ В ФЕВРАЛЕ

■ На фронте и в тылу каждый день 
жители нашей страны совместными 
усилиями приближают победу. Пока во-
еннослужащие защищают суверенитеты 
России, неравнодушные люди собирают 
им гуманитарную помощь, чтобы сде-
лать жизнь на передовой чуточку легче. 

Так, на большой сцене Дворца куль-
туры 16 февраля Национальный центр 
укрепления общественного здоровья 
«Арион» во второй раз проведет благо-
творительный концерт (0+). В этот вечер 
зрители смогут увидеть яркие хореогра-
фические, акробатические и танцеваль-
ные номера, а также показательные вы-
ступления спортсменов.

Все вырученные средства от концерта пойдут на по-
мощь участникам специальной операции.

Иван ПЕТРОВ

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

КОГДА ИСТОРИЯ 
«ОЖИВАЕТ»

■ Участники клуба юных моряков (КЮМ) «Морской 
волк» приняли участие в интерактивном уроке по исто-
рии огнестрельного оружия.

На этих занятиях юным морякам предоставили уни-
кальную возможность познакомиться с образцами и маке-
тами оружия, которые они могли не просто увидеть, но и 
подержать в руках. Более того, им удалось испытать ощу-
щения стрельбы благодаря использованию страйкболь-
ной магазинной винтовки с картриджами, имитирующи-
ми настоящие патроны. Все происходило практически как 
в реальности.

– Такие мероприятия помогают ребятам лучше понять 
историю и устройство оружия, а также развивают интерес 
к военно-патриотической тематике, - отмечают организа-
торы занятия.

Наталья БОРИСОВА

КСТАТИ
Билеты 
можно 
приобрести 
в кассах 
Дворца 
культуры 
или по 
ссылке в 
QR-коде
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АКЦИЯ

Согреем наших 
защитников
Жестяные банки от новогодних салатов ступинцы 
могут сдать для изготовления окопных свечей 
Военно-патриотический клуб 
«Легенда» вновь запускает акцию 
«Добрая баночка» и приглашает всех 
неравнодушных жителей города 
Ступино принять участие. В прошлом 
году инициатива горожан уже помог-
ла согреть наших защитников. В этом 
году организаторы решили продол-
жить благое дело. 

Петр ИВАНОВ

Как и прежде, акция призвана собрать 
пустые жестяные банки от консервов, кото-
рые после новогодних праздников 
наверняка найдутся в каждом 
доме. Из них волонтеры 
сделают окопные свечи, 
необходимые бойцам в 
холодное время года. 

Но в этом году к 
сбору банок добави-
лись свечи и пара-
фин. Как отмечают 
организаторы, у мно-
гих дома есть старые 
свечи, которые уже не 
используются. Возмож-
ность подарить им вторую 
жизнь и направить тепло нашим 
защитникам есть у каждого. 

– Окопные свечи — это не просто источ-
ник света, но и способ согреться в холод-
ных окопах. Благодаря вашей помощи мы 
сможем сделать жизнь бойцов специальной 
военной операции немного теплее и ком-
фортнее, — призывают они.

Акция продлится до 28 января. 

НА ЗАМЕТКУ
Как принять участие?
● Собрать банки. Подойдут жестяные от кон-
сервов, например, от кукурузы или горошка. 
Сполоснуть. Собрать свечи любой формы и 
размера. 
● Принести все собранное по адресу: г. Ступино, 
ул. Калинина, д. 1 (штаб ВПК «Легенда»). 

ФОТО: МОЛОДЕЖНЫЙ ЦЕНТР 
Г.О.СТУПИНО
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 
ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Овчинниковой Жанной Александровной (почтовый адрес: 142800, 
Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI;  адрес электронной  почты: 
zhanna@geobti.ru; контактный телефон 8(496)64-40-400; номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность – 7959), выполняются кадастровые ра-
боты в отношении земельного участка с кадастровым номером 50:33:0040209:190, расположенного: 
Московская область, р-н Ступинский, с/с Староситненский, д. Малое Образцово (новый адрес: 
Московская обл., г. Ступино, ул. Ивановская, д. 16).
Заказчиком кадастровых работ является Сафронов Николай Николаевич;  почтовый адрес: 
Московская обл., г. Ступино, пр-кт Победы, д. 41, кв. 16, т. +7(915)114-42-76.
Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится 17 февраля 2025 г. в 10.00 
по адресу: Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Московская обл.,  
г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI, с 10.00 до 18.00. 
Требования о проведении согласования местоположения границ земельных  участков на местности 
принимаются с 17 февраля 2025 г. по  4 марта 2025 г., обоснованные возражения о местоположе-
нии границ земельных участков после  ознакомления с проектом межевого плана принимаются 
с 17 февраля 2025 г. по 4 марта 2025 г. по адресу: Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, 
д.  15/24, помещение VI. 
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы: участки, расположенные в северной и северо-восточной части кадастрового кварта-
ла 50:33:0040213, земельные участки, расположенные по адресу: Московская обл., г. Ступино, 
ул. Ивановская, д. 16, д. 18.   
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-
тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. ¹ 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 
ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Овчинниковой Жанной Александровной (почтовый адрес: 142800, 
Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI;  адрес электронной  почты: 
zhanna@geobti.ru; контактный телефон 8(496)64-40-400; номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность – 7959), выполняются кадастровые ра-
боты в отношении земельного участка с кадастровым номером 50:33:0010247:155, расположенного: 
Московская обл., Ступинский район, с. Ивановское, ул. Восточная, д. 5.
Заказчиком кадастровых работ является Морозова Любовь Николаевна;  почтовый адрес: 
Московская обл., Ступинский р-н, с. Ивановское, ул. Мира, д. 7, кв. 17, т. +7(905)526-48-70.
Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится 17 февраля 2025 г. в 10.00 
по адресу:  Московская обл.,  г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:  Московская обл.,  
г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI, с 10.00 до 18.00. 
Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности 
принимаются с 17 февраля 2025 г. по 4 марта 2025 г., обоснованные возражения о местоположе-
нии границ земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана принимаются 
с 17 февраля 2025 г. по 4 марта 2025 г. по адресу: Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, 
д.  15/24, помещение VI. 
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы: участки, расположенные в северной части кадастрового квартала 50:33:0010247, 
земельный участок, расположенный по адресу: Московская обл., Ступинский р-н, с. Ивановское, 
ул. Восточная, д. 3.   
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-
тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. ¹ 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 
ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Овчинниковой Жанной Александровной (почтовый адрес: 142800, 
Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI;  адрес электронной  почты: 
zhanna@geobti.ru; контактный телефон 8(496)64-40-400; номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность – 7959), выполняются кадастровые ра-
боты в отношении земельного участка с кадастровым номером 50:33:0040151:196, расположенного: 
Московская область, г. Ступино, СНТ «Металлург-17», уч. 60.
Заказчиком кадастровых работ является Пышкин Николай Александрович;  почтовый адрес: 
Московская обл., г. Ступино, ул. Горького, д. 24, кв. 43, тел. +7(985)612-23-51.
Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится 17 февраля 2025 г. в 10.00 
по адресу: Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Московская обл,  
г. Ступино, ул. Тургенева, д. 15/24, помещение VI, с 10.00 до 18.00. 
Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности 
принимаются с 17 февраля 2025 г. по  4 марта 2025 г., обоснованные возражения о местоположе-
нии границ земельных участков после  ознакомления с проектом межевого плана принимаются 
с 17 февраля 2025 г. по 4 марта 2025 г. по адресу: Московская обл., г. Ступино, ул. Тургенева, 
д.  15/24, помещение VI. 
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местопо-
ложение границы:  Московская обл., г. Ступино, СНТ «Металлург-17», участки, расположен-
ные в западной части кадастрового квартала 50:33:0040151, земельный участок с кадастро-
вым номером 50:33:0040151:396, расположенный по адресу: Московская область, г. Ступино, 
СНТ  «Металлург-17», уч. 75.
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-
тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. ¹ 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН В ЯНВАРЕ
В соответствии с графиком в городском округе Ступино в январе 2025 года 

будет проводиться прием граждан специалистами следующих исполнитель-
ных органов государственной власти Московской области:

Прием будет проходить с 10.00 до 13.00 в кабинете №109 здания администрации 
округа по адресу: город Ступино, улица Андропова, дом 43а/2.

Способ проведения приема определяется исполнительным органом государствен-
ной власти Московской области (в форме очного приема, по видео или телефонной 
связи). 

Телефон для справок:  8(496)642-78-01.

Министерство экономики и финансов  
Московской области 17.01.2025 г.

Министерство энергетики  
Московской области

24.01.2025 г.

Министерство здравоохранения  
Московской области

27.01.2025 г.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Администрация городского округа Ступино Московской области проинформирова-
ла о выявлении движимого и недвижимого имущества, обладающего признаками 
бесхозяйного, и розыске собственника наружного (уличного) освещения по адресу: 
Московская область, городской округ Ступино, п/о Мещерино-1, в/ч 03770,  
в/г ¹1.
Полный текст опубликован на официальном сайте администрации округа. Он разме-
щен по ссылке в QR-коде.

ОФИЦИАЛЬНО


