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ПЛАСТИК: ПОЛЕЗНЫЙ  
И БЕЗОПАСНЫЙ
Ступинские школьники узнали 
секреты производства  
пищевой пленки

ПОДВИГ НЕ ОСТАНЕТСЯ 
НЕЗАМЕЧЕННЫМ
Глава округа выразил готовность 
помогать участникам СВО  
и их семьям

КРАСИВ  
И УДОБЕН 
Ступино оказался одним  
из самых комфортных городов  
для проживания в Подмосковье

 f стр. 3  f стр. 4  f стр. 5

“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей МУЖАЛЬСКИХ, глава городского 
округа Ступино, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия»:

– ЭТИМ ЛЕТОМ ПОЯВИТСЯ СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕ-
СТВЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО, СКВЕР ДЛЯ ОТДЫХА 
ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ ГОРОДА. Его концепцию 
продолжат строящиеся капитальные здания, 
куда переедут наши торговые ряды. Территория 
станет уютной, комфортной и привлекательной.

muzhalskikh@internet.ru

Сергея 
Мужальских

@ ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА 
ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА СТУПИНО

ТЕЛЕГРАММ-
КАНАЛ  
ПО ССЫЛКЕ  
В QR-КОДЕ:

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Новый взгляд 
на «Новый 
рынок»
Современное общественное 
пространство на улице Андропова  
в Ступине появится уже этим летом

Сейчас вовсю идут работы 
на пешеходной зоне и торго-
вой площади. К благоустрой-
ству территории подойдут 
комплексно. Помимо сквера 
здесь строят два капиталь-
ных здания по тысяче ква-
дратных метров, куда пере-
едут торговые ряды. 
Антон КОНДРАТЮК,  
Милена ЗАЙЦЕВА

РАБОТА КИПИТ
Глава городского округа Сту-

пино, секретарь местного отде-
ления партии «Единая Россия» 
Сергей Мужальских встретил-
ся с представителями подрядной 
организации, ведущей работы по 
благоустройству сквера и стро-
ительству торговых павильонов 
на территории «Нового рынка». 

Обсуждение прошло непо-
средственно на благоустраива-
емой территории. Здесь кипит 
работа: рабочие укладывают 
тротуарную плитку, обустраива-
ют клумбы для будущих цветов 
и газоны. Планируется также 
установка малых архитек-
турных форм, скамеек, 
урн, торшерного ос-
вещения и озелене-
ние территории. 

Сквер должен 
стать еще одним 
любимым местом 
отдыха для сту-
пинцев и гостей го-
рода. 

КОМПЛЕКСНЫЙ 
ПОДХОД
Благоустройство террито-

рии «Нового рынка» будет 
проходить комплексно: здесь 
возводятся два капитальных 
здания площадью по тысяче 
квадратных метров каждое. 
В них переместятся торговые 
ряды. В настоящий момент 
подрядчик подготавливает 
фундамент для возведения 
павильонов. 

Руководитель муниципа-
литета обсудил с предста-
вителями подрядных орга-
низаций благоустройство 
территории после завершения 
строительства. Планирует-
ся обустроить парковку, тро-
туары, установить бордюры и 
ограждение по периметру. 

По словам Сергея Мужаль-
ских, уже этим летом сту-
пинцы смогут оценить новое 
благоустроенное простран-
ство. 

Также решается вопрос от-
крытия дороги с двусторон-
ним движением по улице 
Калинина, проходящей око-
ло благоустраиваемой тер-
ритории. Об этом попросили 
представители обществен-
ности города, чтобы облег-
чить разъезд автомобилей в 
часы пик.
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ФОТО:  
ПРЕСС-СЛУЖБА 

АДМИНИСТРАЦИИ 
Г.О. СТУПИНО



«СТУПИНО 
ПАНОРАМА»2

О БЛАГОУСТРОЙСТВЕ ДВОРА
Глава округа Сергей Мужальских вместе с жи-

телями оценил ход работ по комплексному бла-
гоустройству двора возле дома 25 на улице Ки-
рова и домов 24 и 23А по улице Фрунзе.

Вместо старых металлических конструкций 
появилась современная детская площадка, где де-
тям комфортно и интересно.

В рамках программы комплексного благоу-
стройства дворовой территории заменено асфаль-

товое покрытие проезжей и парковочных зон, 
установлены современный детский игровой 
комплекс серии «Деревня», уличные диваны и 
урны. На детской игровой зоне площадью 150 
квадратных метров уложено яркое безопасное 
прорезиненное покрытие. В ближайшее время 

на площадке появятся новые игровые элементы 
- карусель и качели-балансир.

Глава округа обсудил с михневцами изменения 
в облике двора и другие вопросы. Жители обрати-
лись с просьбой к руководи-
телю муниципалитета 
рассмотреть возмож-
ность установ-
ки рядом с дет-
ской площадкой 
комплекс вор-
каута, так как 
во дворе мно-
го подростков. 
Установка спор-
тивного объекта 
запланирована на 
2025 год.

– Работы по благо-
устройству подходят к за-
вершению. В ближайшее время установим 
освещение, камеры «Безопасный регион», ин-
формационный стенд и сушилки для белья. По 
просьбе жителей, проведем озеленение террито-
рии, высадим живую изгородь из кустов сирени, 
- отметил заместитель главы городского округа 
Ступино Максим Жуков.

Всего в округе установят пять детских и две 
спортивные площадки.

О КАПРЕМОНТЕ 
СТАЦИОНАРА
Большая часть во-

просов жителей ка-
салась завершения 
ремонта в здании ста-
ционара. В рамках гос-
программы Московской 
области «Здравоохранение 
Подмосковья» ведется капре-
монт в Михневском корпусе Сту-
пинской клинической больницы. 

– Сегодня мы пригласили на встречу заместителя 
министра здравоохранения Московской области Мак-
сима Максимова, поскольку у жителей много проблем-
ных вопросов, связанных с этой сферой. Эти и другие 
вопросы не останутся без внимания, – отметил Сергей 
Мужальских.

После завершения ремонта в корпусе будет располо-
жен дневной стационар на 20 коек, организован прием 
узких специалистов. Прием будут вести отоларинго-
лог, офтальмолог, гинеколог, дерматовенеролог, хирург, 
кардиолог, эндокринолог, невролог, взрослый и детский 
стоматолог.

Планируется организовать амбулаторный хирурги-
ческий прием с возможностью проведения малых опе-
ративных вмешательств. Будет установлено современ-
ное «тяжелое» оборудование: рентген, флюорограф, 
маммограф, аппарат УЗИ экспертного класса и эндо-
скопическая стойка. Будет открыта лаборатория.

Оборудование для оснащения объекта закуплено, 
часть установлена. При проведении капремонта соблю-
дается региональный стандарт.  По информации Ми-
нистерства здравоохранения МО, завершить работы 
планируется до конца 2024 года.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

“ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей МУЖАЛЬСКИХ, глава 
городского округа Ступино, 
секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия»:

– ВЫЕЗДНЫЕ АДМИНИСТРАЦИИ В ПОСЕЛ-
КЕ МИХНЕВО ВСЕГДА ПРОХОДЯТ АКТИВ-
НО. В ходе общения михневцы озвучили 
вопросы по здравоохранению, ЖКХ, бла-
гоустройству дворов и общественных 
территорий, строительству тротуара. Все 
обращения зафиксированы и приняты в 
работу. В следующем году мы планируем 
приступить к строительству котельной. 
После введения объекта в эксплуатацию 
ряд вопросов, связанных с прохождени-
ем отопительного сезона, будет снят.

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
АДМИНИСТРАЦИИ  

Г.О. СТУПИНО

ФОТО:  
ПРЕСС-СЛУЖБА СКБ

Михнево – один из старейших населенных 
пунктов ступинского края, где живы тради-
ции почти пяти веков. Живущие здесь люди 
с удовольствием принимают и новые совре-
менные веяния. Например, выездные адми-
нистрации под руководством главы округа 
полюбились, их ждут, к ним основательно 
готовятся. Несмотря на поступающие порой 
вопросы «на засыпку», команда руководи-
теля муниципалитета старается решать все 
проблемы.

Ольга ДУНАЙЦЕВА

О КОЛОДЦАХ, ОКОСЕ ТРАВЫ  
И МНОГОМ ДРУГОМ
Вместе с главой городского округа Ступино, се-

кретарем местного отделения партии «Единая 
Россия» Сергеем Мужальских в выездной адми-
нистрации в поселке Михнево участвовали заме-
ститель министра здравоохранения Московской 
области Максим Максимов, представители окруж-
ной администрации, Совета депутатов, управляю-
щих и ресурсоснабжающих организаций. 

Жительница поселка Михнево обратилась к гла-
ве округа с вопросом о работе канализационных 
колодцев - в них, по мнению заявительницы, на-
блюдается нехарактерное скопление воды. Про-
фильным специалистам дано распоряжение для 
проведения проверки колодцев и устранения недо-
четов в их работе.

С просьбой установить скамейку у дома 5 по ули-
це Московской к руководителю муниципалитета 
обратилась жительница поселка. Сергей Мужаль-
ских дал соответствующее поручение профильно-

му заместителю - установка 
скамеек будет включе-

на в план работ.
Также главе 

округа посту-
пил ряд об-
ращений по 
проведению 
окоса травы, 
уборки дво-
ровых терри-
торий.

НА МЕСТАХ

Каждый 
вопрос –  
на заметку
От бдительности  
и неравнодушия жителей 
зависит их комфорт

около

70 
МИХНЕВЦЕВ 

и жителей близлежащих населенных пунктов 
пришли на встречу

ФОТО:  
ПРЕСС-СЛУЖБА 
АДМИНИСТРАЦИИ  
Г.О. СТУПИНО

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ Г.О. СТУПИНО ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ Г.О. СТУПИНО
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НА ПРИЕМЕ

ОБРАЩЕНИЕ 
МНОГОДЕТНОЙ МАМЫ 
ПРИНЯТО В РАБОТУ

■ Глава городско-
го округа Ступино, се-
кретарь местного отде-
ления партии «Единая 
Россия» Сергей Му-
жальских провел при-
ем граждан. 

К руководителю му-
ниципалитета обрати-
лась жительница горо-
да Ступино с просьбой 
предоставить для про-
живания пустующую комнату в общежитии. Многодет-
ная мама живет с семьей в одной из комнат общежития 
и проходит процедуру по признанию «нуждающейся».

Глава округа подробно ответил на вопросы заявитель-
ницы, рассказал о вариантах действий в сложившейся 
ситуации: коммерческом найме или выкупе интересу-
ющей жилплощади. Сергей Мужальских поручил про-
фильному заместителю детально рассмотреть возмож-
ные пути решения проблемы.

Обращение принято в работу.
Приём жителей проводится регулярно. Запись ве-

дется во вторую и четвертую среды месяца, в кабинете 
№115 здания администрации округа, с 9.00 до 10.00, по 
адресу: г. Ступино, ул. Андропова, д. 43А/2.

Надежда КЛИМАНОВА

ДЛЯ ПАССАЖИРОВ

СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА 
ИЗМЕНИЛАСЬ

■ С 20 мая измени-
лась стоимость проезда 
в общественном транс-
порте. В автобусах при 
оплате транспортны-
ми картами «Стрелка», 
«Тройка», а также бан-
ковской картой стои-
мость одной поездки 
в городском сообще-
нии составит 54 руб., в 
пригородном — 54 руб. 
плюс 6-7 руб. за каждые следующие 2,5 км (с первой по 
десятую поездку).

Плата за поездку по единой транспортной карте, бан-
ковской карте «учащегося» и «льготной» составит 27 руб. 
в городском сообщении, с увеличением на 3-3,5 руб. за 
каждые 2,5 км в пригородном сообщении.

Стоимость проезда в пригородных электропоездах 
стала дифференцированной: 40 руб. за одну пригород-
ную тарифную зону и 34 руб. за каждую дополнитель-
ную.

Кроме того, для жителей, постоянно пользующихся 
пригородным железнодорожным транспортом, преду-
смотрена возможность использования абонементных 
проездных билетов, максимальная скидка по которым 
может достигать 82%.

Олег ФЕДОРОВ

ДЛЯ САДОВОДОВ

МУСОР С ДАЧ БУДУТ ВЫВОЗИТЬ  
ПО НОВОМУ ГРАФИКУ

■ С 1 мая в Подмосковье вступили в силу 
новые правила вывоза мусора из СНТ.

Что это изменит в жизни дачников реги-
она, рассказали на совещании губернатора 
Московской области Андрея Воробьева с ру-
ководящим составом регионального прави-
тельства и главами округов.

Если раньше отходы из дачных поселков 
вывозили по запросу, то теперь это будут 
делать строго по графику, который должен 
быть обязательно согласован с жителями. 
Сейчас региональный оператор заключает 
с СНТ дополнительные соглашения, где 
указан тариф на услугу.

По словам руководителя муници-
палитета, секретаря местного отде-
ления партии «Единая Россия» 
Сергея Мужальских, на тер-
ритории городского округа 
Ступино расположено 
571 садовое неком-
мерческое това-
рищество.

По информации, 
полученной от Кашир-
ского регионального опе-
ратора, все они заключили до-
говоры на вывоз отходов. У 502 
товариществ фактический вывоз 
отходов меньше нормативного на 53%.

В конце апреля в администрации 
округа состоялось собрание с предста-

вителями СНТ. Садоводы обсудили пере-
ход на способ учета образующихся отходов, 
исходя из норматива накопления, со специ-
алистами ООО «Каширский региональный 
оператор» и администрацией округа.

По информации администрации, на се-
годняшний день дополнительные соглаше-
ния разосланы всем товариществам. И уже 
шестьдесят из них вывозят мусор, исходя 
из норматива накопления отходов.

Как рассказал глава округа, размер еже-
месячного платежа составит 130 рублей 

с одного участка или 1561 рубль за год 
при норме 1,48 кубических метра 

с участка.
– На новые договоры по нор-
мативу в городском округе 

Ступино перешло шесть-
десят СНТ. Встречи 

проводятся ежене-
дельно в здании 

а д м и н и с т р а -
ции и на выездах 

в СНТ, — уточнил 
Сергей Мужальских.
С председателями 

СНТ, которые отказывают-
ся подписывать дополнитель-

ные соглашения, проводится ра-
бота в рамках законодательства.

Наталья БЫЧКОВА

РЕЙТИНГ

Красив и удобен
Ступино оказался одним из самых комфортных 
городов для проживания в Подмосковье

Ступино попал в число Подмосковных 
городов, которые жители региона счита-
ют самыми комфортными для прожива-
ния. Такие результаты опроса среди жи-
телей Московской области опубликовало 
сетевое издание «Москва онлайн».
Иван ПЕТРОВ

В качестве критериев определения луч-
ших выступали развитая инфраструктура 
и красивый городской облик.

– Мы решили найти подмосковные го-
родские округа с самой развитой инфра-

структурой и красивым городским обли-
ком, — сообщают организаторы опроса.

Помимо Ступина, жители региона от-
дают предпочтение таким городам как 
Мытищи, Королев, Одинцово, Дубна и 
Лотошино. А разочаровывают города Че-
хов и Наро-Фоминск. В Чехове жители 
отмечают плохую работу в ЖКХ и ско-
пления мусора. А в городском округе На-
ро-Фоминск - проблемы с медицинским 
обслуживанием.

Все желающие также могут рассказать о 
своем городе в чате издания в Телеграм.
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Дмитрий ШАЛЫГИН, директор Ступинского 
историко-краеведческого музея:

– ЗАКЛЮЧИЛИ ПАРТНЕРСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ 
С НОВЫМ УЧАСТНИКОМ ПРОГРАММЫ «ПРОМЫШЛЕН-
НЫЙ ТУРИЗМ». На первую экскурсию мы пригласили 
победителей интеллектуального соревнования по 
культурным кодам города Ступино.

АКЦИИ

ОБМЕНЯТЬ СКОПИВШУЮСЯ МЕЛОЧЬ 
НА БАНКНОТЫ МОЖНО В ДВУХ 
БАНКАХ ГОРОДА

■ С 20 мая по 2 июня в Сту-
пине проходит Всероссийская 
акция «Монетная неделя». В 
течение двух недель ступин-
цы могут обменять скопившу-
юся дома мелочь на банкноты 
без комиссии. Акция прохо-
дит по всей стране и позволяет 
вернуть мелочь, которая осела 
в копилках, обратно в денеж-
ный оборот. «Монетная неделя» 
проходит при поддержке Цен-
трального банка России.

В Ступине обменять моне-
ты на банкноты можно в двух 
банках: 

– ПАО Сбербанк, ул. Куйбы-
шева, д. 61Б;

– ПАО Промсвязьбанк, ул. 
Пушкина, д. 24.

Обменять на банкноты или 
зачислить на счет эквивалент-
ную сумму можно без комис-
сии.

Принимаются любые моне-
ты Банка России, находящиеся 
в обращении в настоящее вре-
мя, выпущенные с 1997 года. 
Примут даже поржавевшие и 
погнутые монеты.

Как отмечается, в среднем 
у каждого жителя страны в 
наличии порядка пятисот 
монет разного номинала, а че-
канить новые монеты доста-
точно дорого. Поэтому Цен-
тробанк хочет вернуть их в 
оборот.

По информации Централь-
ного банка России, в прошлом 
году жители Подмосковья 
за время «Монетной недели» 
вернули в оборот более одно-
го миллиона монет на общую 
сумму почти пять миллионов 
рублей.

Антон КОНДРАТЮКФ
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КАК УВЕЛИЧИТЬ 
ПРИБЫЛЬ  
БЕЗ СУЩЕСТВЕННЫХ 
ВЛОЖЕНИЙ?

■ Ступинский производитель теплоизо-
ляции «Изомин» оптимизирует производ-
ство с помощью нацпроекта «Производи-
тельность труда». Компания, выпускающая 
теплоизоляционные материалы из базальто-
вого волокна, присоединилась к националь-
ному проекту «Производительность труда». 
Об этом сообщает пресс-служба Министер-
ства инвестиций, промышленности и науки 
Московской области.

В качестве пилотного проекта выбрана линия 
производства теплоизоляционных плит типа 
«СС». Эксперты Регионального центра компе-
тенций и специалисты компании диагностиру-
ют, выявят потери, устранят их и оптимизиру-
ют процесс. Это приведет к снижению издержек 
и, как следствие, к росту прибыли без суще-
ственных инвестиций.

Руководство «Изомина» ставит цель — увели-
чить производительность на 20%, сократив при 
этом время цикла и запа-
сы незавершенного 
производства. Сто-
ит отметить, что 
компания уже 
более двадца-
ти лет произ-
водит теплои-
золяционные 
м а т е р и а л ы 
из базальто-
вого волокна. 
Продукция ши-
роко применяется 
в строительстве, ме-
таллургии, химической, 
нефтеперерабатывающей промышленности, ма-
шиностроении, энергетике и транспорте.

Иван ПЕТРОВ

В рамках проекта 
«Промышленный туризм»  в на-
шем округе организуются по-
ездки на предприятия-партне-
ры Ступинского историко-кра-
еведческого музея. В этом году 
число партнеров увеличилось. 
Компания Flex Film Rus подпи-
сала соглашение о партнерстве 
с музеем, став 12-м участником 
программы.
Андрей СЕМИБРАТОВ

Двенадцать победителей интел-
лектуальной баталии по культур-
ным кодам города Ступино получи-
ли уникальную возможность узнать 
историю индийского холдинга Flex 
Film Rus, побывать на предприятии 
и познакомиться с процессом произ-
водства пищевой пленки. 

Интеллектуальное состязание, 
проведенное ступинским музеем, 
привлекло 15 команд. В качестве на-
грады 12 из них отправились на экс-
курсию в Особую экономическую 
зону «Ступино Квадрат».

Ребята увидели процесс произ-
водства пищевой пленки и пооб-
щались с руководителями предста-
вительства индийского холдинга в 
России.

– В мире сложилось негативное 
отношение к пластиковой упаков-
ке. Мы стремимся изменить это вос-
приятие. Будем рады познакомить 
молодое поколение с экологически 
чистым производством и проде-
монстрировать, что пластик может  
быть полезным и безопасным, — ска-
зал Ашиш Кумар Шаши, руководи-
тель кадрового и административно-
го отдела компании Flex Film Rus.

Менеджер по подбору персонала 
компании Маргарита Хомякова рас-
сказала, что для студентов и школь-
ников действует не только экскур-
сионная программа. На летний 
период молодые люди могут попро-
бовать себя в качестве работников 
компании.

– Мы предлагаем работу студен-
там и старшеклассникам два раза в 
неделю, с 9.00 до 18.00. Это отлич-
ная возможность для молодежи по-
лучить практический опыт работы 
в корпоративной среде. На работу их 
будет доставлять транспорт пред-
приятия, — уточнила Хомякова.

ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТУРИЗМ

Пластик: полезный и безопасный
Ступинские школьники узнали секреты производства 
пищевой пленки
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■ Вступившим в ряды защитникам Родины 
положено денежное довольствие и социальные 
гарантии.

Дополнительно предусмотрены:
● единовременная выплата - 1 млн рублей;
● статус ветерана боевых действий и льготы;
● компенсация оплаты услуг ЖКХ;
● профобучение и образование за счет рабо-
тодателя;

● квота на поступление детей в ВУЗы;
● кредитные каникулы;
● путевки в санатории.

По всем вопросам можно обратиться в военный 
комиссариат по адресу: г. Ступино, ул. Фрунзе, 
д. 30.
По телефонам: +7(496)642-14-68, +7(496)642-01-54, 
+7(916) 333-26-16.
Работает чат-бот - @ArmyStupino_bot

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПРИГЛАШАЕМ ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА  
НА СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ

ПРОФИЛАКТИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДОРОГЕ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ 

В Ступине продолжаются профи-
лактические рейды по безопасности 
на железной дороге. Сотрудники МКУ 
«Управление автодорог, транспорта и 
связи» совместно с работниками ли-
нейного отдела полиции на железнодо-
рожной платформе станции Ступино 
провели рейдовое мероприятие, в ходе 
которого участники выявляли лиц, ко-
торые выходят из поезда, минуя турни-
кеты, спрыгивают с платформы и про-
ходят вдоль железнодорожных путей, 
что несет угрозу жизни и здоровью.

Выявлены пять нарушителей, кото-
рые были предупреждены и не допу-
стили правонарушения.

Соблюдайте правила безопасности, 
берегите свою жизнь!

Иван ПЕТРОВ

ПОЛИЦИЯ ГОТОВИТ 
ДЕТЕЙ К ЛЕТНЕМУ 
ОТДЫХУ 

■ Сотрудники Государственной инспекции безопас-
ности дорожного движения начали профилактические 
мероприятия для сокращения количества происшествий 
с участием детей.

Для снижения детского дорожно-транспортного трав-
матизма на территории городского округа Ступино с 20 
мая по 16 июня проходит профилактическая кампа-
ния «Внимание — дети!». 

Основная цель кампании — создать 
максимально безопасные условия 
для детей и подростков на 
дорогах в преддверии лет-
них каникул.

Сотрудники Государствен-
ной инспекции безопасности 
дорожного движения проводят 
профилактические беседы во всех 
общеобразовательных учреждени-
ях, разбирают с детьми «дорожные 
ловушки» и напоминают правила для 
пешеходов, велосипедистов.

Кроме того, правоохранители прово-
дят рейды вблизи школ, детских садов и 
других мест массового скопления детей, усилен контроль 
соблюдения правил дорожного движения водителями, 
особенно в жилых зонах.

Помимо кампании «Внимание-дети!», с 20 по 26 мая на 
территории городского округа Ступино также проходит 
профилактическое мероприятие «Мотоскутер», цель ко-
торого – предупреждение дорожно-транспортных проис-
шествий с участием водителей мототранспорта.

Антон КОНДРАТЮК

Подвиг не останется 
незамеченным 

Глава городского округа 
Ступино, секретарь местно-
го отделения партии «Единая 
Россия» Сергей Мужальских 
встретился с военнослужа-
щим, вернувшимся в отпуск 
из зоны проведения специаль-
ной военной операции, и его 
матерью.

На встрече глава округа и 
пришедший в отпуск боец СВО 
обсудили обстановку в зоне 
проведения специальной воен-
ной операции, а также вопросы 
оказания необходимой гума-
нитарной помощи защитни-
кам и семье военнослужащего.

Сергей Мужальских под-
черкнул, что администрация 
округа готова всемерно под-

держивать участников СВО и 
их семьи.

– Наши ребята должны 
знать, что они не одни, что их 
подвиг не останется незаме-
ченным, — сказал он.

Глава округа вручил герою 
почетную грамоту и памятные 
подарки.

 – Вы — настоящий герой 
нашего времени. Ваше муже-
ство, отвага и стойкость — при-
мер для всех нас. Мы гордимся 
вами и всеми ступинцами, ко-

торые, рискуя своей жизнью, 
защищают интересы России и 
мирных жителей Донбасса,  — 
обратился к военнослужащему 
Сергей Мужальских.

Напомним, что для помощи 
участникам специальной во-
енной операции можно обра-
титься в волонтерский штаб 
в Ступине. Он находится на 
улице Пушкина. Телефон для 
справок: 8(496)647-68-22.

Надежда КЛИМАНОВА
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Сергей 
МУЖАЛЬСКИХ, 
глава городского 
округа Ступино, 
секретарь местного 

отделения партии 
«Единая Россия»:

– МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТ-
НИКИ В НАШЕМ ОКРУГЕ 
МОГУТ РАССЧИТЫВАТЬ 
НА СПЕЦИАЛЬНЫЕ СОЦ-
ВЫПЛАТЫ, предоставле-
ние служебного жилья с 
возможностью приватиза-
ции через двенадцать лет, 
помощь в получении мест 
для детей в учреждениях 
образования. 

ДИАГНОСТИКА

ХРОНИЧЕСКИЕ 
ПАТОЛОГИИ 
ВЫЯВИЛИ  
У ЧЕТВЕРТИ 
ОБСЛЕДОВАННЫХ 
В МОБИЛЬНОМ 
ЦЕНТРЕ 
ЗДОРОВЬЯ  
С НАЧАЛА ГОДА 

■ С начала года сотруд-
ники мобильного центра здо-
ровья Ступинской больницы 
приняли более 550 человек из 
отдаленных населенных пун-
ктов округа. Из них у 133 па-
циентов выявлены хрониче-
ские патологии. 

По словам заведующей цен-
тром общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
ступинской больницы Гали-
ны Кузововой, такие пациенты 
направляются к узким специ-
алистам для детального обсле-
дования и в случае необходи-
мости ставятся на учет. 

– Ступинцы, у которых мы 
впервые выявляем хрониче-

ские патологии направляют к 
профильным специалистам.  
На консультативном приеме 
смогут дать более точный ди-
агноз и при необходимости по-
ставить на диспансерный учет. 
Таких пациентов —  54. Хочу 
напомнить о том, что паци-
енты с хроническими заболе-
ваниями, которые состоят на 
учете у узких специалистов, 
имеют возможность самосто-
ятельно записаться на прием 
без направления от врача-тера-
певта по телефону 122 или че-
рез портал Госуслуг, — сказала 
Галина Кузовова.

Екатерина КОЛЬЦОВАФ
О
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■ Ступинские врачи рассказали о профилактике забо-
леваний щитовидной железы 

С 20 по 26 мая Министерством здравоохранения Рос-
сийской Федерации объявлен Днем профилактики забо-
леваний щитовидной железы. 

По словам заведующей центром общественного здоро-
вья и медицинской профилактики Галины Кузововой, 
щитовидная железа в нашем организме отвечает за гормо-
нальный фон и обмен веществ. 

– Нарушения щитовидной железы 
можно разделить на два типа: наруше-
ние гормональных функций и патало-
гические изменения тканей органа, зоб. 
Большую часть нарушений работы ор-
гана можно вылечить, также их мож-
но и нужно профилактировать. Глав-
ная панацея от любых заболеваний - правильное питание. 
Для профилактики заболеваний эндокринной железы 
в меню необходимо включать продукты, богатые йодом. 
Больше пить чистой воды. Не злоупотреблять кофе. И по 
возможности в рацион включить следующие продукты: 
ламинария, морская рыба, йодированная соль, морепро-
дукты, свежие овощи и фрукты, - сказала Кузовова. 

Врач отметила, что не менее важны прогулки на све-
жем воздухе. В особенности это важно пациентам стар-
шего возраста, для них занятия физической культурой 
необходимая составляющая профилактики нормальной 
работы щитовидной железы.

Важным фактором здоровья эндокринной системы яв-
ляется отказ от вредных привычек: не курить, не пить 
спиртные напитки, не переедать, придерживаясь этих 
правил, человек сохраняет здоровье щитовидной железы.

Проверить свое здоровье можно в рамках государствен-
ной программы диспансеризации. Записаться на прием 
можно по телефону 122 или через портал госуслуг.

Марина ХАТАМОВА

ПОДДЕРЖКА ГОСУДАРСТВА

Новые 
медицинские 
кадры
Как привлечь на работу молодых 
специалистов

В 2024 году в Ступинскую 
клиническую больницу при-
шел на работу двадцать один 
врач. Это специалисты вось-
ми различных областей 
медицины. 
Ольга ДУНАЙЦЕВА

В Ступине продолжается ак-
тивная работа по улучшению ме-
дицинского обслуживания, мо-
дернизации здравоохранения и 
внедрению новейших медицин-
ских услуг. Важным шагом являет-
ся привлечение квалифицирован-
ных медицинских специалистов.

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ
Для поддержки работников 

здравоохранения на уровне муни-
ципалитета и региона предусмо-
трены различные социальные 
меры, такие, как ежемесячные де-
нежные выплаты для компен-
сации аренды жилья, доплата 
«Молодым специалистам». Медра-
ботники могут принять участие 
в программах – «Социальная ипо-
тека», «Земский доктор», «Приведи 
друга» и других. 

Уже более ста медицин-
ских работников получили зе-

мельные участки в безвозмезд-
ное пользование на шесть лет 
для строительства домов в рам-
ках программы «Земля врачам». 
Участки находятся в созданном 
поселке для медиков. На площа-
ди двадцать пять гектаров ка-
ждому врачу будет предоставле-
но по 8-10 соток.

 С ЭТОГО ГОДА
С 2024 года медработники Под-

московья могут получить новую 
поддержку — бюджетную ипотеку. 
Оформить ее смогут представите-
ли более ста четырнадцати специ-

альностей  врачей и медицинского 
персонала. 

При этом региональное прави-
тельство оплачивает участнику 
программы 15 процентов от сто-
имости жилья, кроме того, на 2 
процента будет снижена ставка на 
весь срок ипотеки. 

По словам руководителя муни-
ципалитета, все эти инициати-
вы направлены на создание бла-
гоприятной среды для работы и 
развития медицинских специали-
стов, что в итоге повышает каче-
ство медицинского обслуживания 
в регионе.

]
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ПРАЗДНОВАНИЕ ДНЕЙ СЕЛА ВОЗОБНОВЛЯЮТ В ОКРУГЕ
■ В городском округе Сту-

пино продолжают традицию с 
размахом отмечать Дни рожде-
ния сел и деревень муниципа-
литета. Празднования проходят 
в выходные дни, ближайшие 
к дате основания населенных 
пунктов, и для жителей орга-
низовывают культурно-массо-
вые мероприятия. 

В предстоящие несколько 
выходных в округе отметят 
дни рождения Ситне-Щелка-

нова, Старой Ситни, Алфимо-
ва и Дубнева. 

В ближайшую суббо-
ту, 25  мая, всех приглашают 
на день рождения села Сит-
не-Щелканово. Праздновать 
будут на площади у местно-
го Дома культуры на улице 
Дружбы. Мероприятия нач-
нутся в 15.00. 

Для жителей и гостей села 
пройдет культурно-развле-
кательная программа, раз-

личные мастер-классы, спор-
тивные и интеллектуальные 
конкурсы. На протяжении 
всего праздника будут рабо-
тать аттракционы и празд-
ничная торговля. В первый 
день лета свои дни рожде-
ния отметят сразу три насе-
ленных пункта: село Старая 
Ситня, деревни Алфимово и 
Дубнево. 

Организаторы отмечают, 
что дата и время мероприя-
тий могут меняться: в зави-
симости от погоды праздни-
ки могут перенести.

Милена ЗАЙЦЕВА

ПРЕМЬЕРА

МЮЗИКЛ  
О ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 
ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 
ПОКАЗАЛИ ЮНЫЕ 
АРТИСТЫ 

■ В Доме культуры «Металлург» состоялась пре-
мьера мюзикла «Лабиринты детства». Спектакль за-
тронул тему взаимоотношений между детьми и взрос-
лыми.

Постановка собрала полный зал. Автором и режис-
сером выступила руководитель коллективов Анна Са-
вицкая. Зрители с интересом следили за развитием 
историй, показанных 
детьми, и их размыш-
лениями над вопроса-
ми взросления.

 Песни, прозвучав-
шие в исполнении 
юных артистов, стали 
ярким акцентом мю-
зикла и подчеркнули 
главную мысль: дети и 
взрослые – единое це-
лое, неразрывно свя-
занное друг с другом.

– Взрослые не мо-
гут существовать без 
детей, а дети нужда-
ются в помощи и под-
держке старших. 
Важно, чтобы взаимо-
действие было осно-
вано на душевности, 
дружбе и искрен-
ности, – поделилась 
Анна Савицкая. - Мы 
хотели показать, как 
важно не отвергать 
помощь взрослых лю-
дей, встречающихся 
на жизненном пути.

 Музыкальный спектакль готовился силами вока-
листов студии «Мечта» и артистов музыкально-теа-
тральной студии «Фантазеры» в течение девяти ме-
сяцев. Премьера прошла с успехом, овации стали 
наградой юным талантам и их руководителю.

Наталья БЫЧКОВА
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Время раритета
Как прошла «Ночь музеев» в нашем городе

Площадками акции в нашем 
округе стали Ступинский 
историко-краеведческий 
музей и Художественная га-
лерея «Ника». Посетителей 
ждали интерактивные вы-
ставки, мастер-классы, 
викторины и авторские 
экскурсии. 

Андрей СЕМИБРАТОВ

В этом году мероприятия 
приурочены к Году семьи, 
и темой стали «Семейные 
реликвии», передавае-
мые из поколения в по-
коление. Поэтому в музее 
отдельное место заняли 
семейные коллекции жи-
телей нашего округа. 

По словам ученого се-
кретаря музея Юлии Лесно-
вой, экспонаты были отобра-

ны по результатам конкурса. 
Среди самых необычных из 
них - коллекция камней семьи 
Лашковых-Кольцовых и моде-
ли самолетов Нарницких. 

Вечер был насыщен и разно-
образными мастер-классами. 
Историк-реконструктор Со-

фья Потапова научила гостей 
прясть льняную нить с помо-
щью веретена. А Павел Потапов 
на глазах посетителей изгото-
вил одно из веретен на реплике 
древнего токарного станка. 

Молодым посетителям было 
интересно увидеть раритет-
ные вещи, которые уже выш-
ли из повседневного обихода, 
такие, как патефон, кероси-

новая лампа и даже ариф-
мометр. Для чего и как 

они использовались рас-
сказал  — историк Алек-
сандр Лазутин. 

Также посетители в 
этот вечер разгадывали 
викторины, проходили 
фотоквест и побывали 
на нескольких интерак-

тивных экскурсиях. «Ночь 
музеев» в Ступине посети-

ли более двухсот человек.
ФОТО: СЕРГЕЙ ДЕМЯНЮК
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Старость 
дома  
не застанет
Марафон северной ходьбы 
объединил пенсионеров в парке

ки посещают более пятидесяти 
участников, — уточнил он.  — 
Такие соревнования, как сегод-
ня, проходят ежегодно. Это уже 
третий марафон и, надеюсь, что 
в будущем он станет хорошей 

традицией.
Тройка победите-

лей получи-

ла грамоты и медали, в бону-
сом для всех стала прекрасная 
погода и отличное настроение. 

Победительнице марафона Ан-
тонине Илюшиной 64 года. Дис-
танцию преодолела легко, хотя 
именно скандинавской ходьбой 
занимается редко, а любимой ак-
тивностью являются танцы. 

– Танцами занимаюсь всю 
жизнь, а ходьбой только на 

таких соревнованиях. По-
тому что не хватает 

времени. Неделя 
в клубе насыщен-

на занятиями, 
среди которых йога 

и общая физическая 
подготовка, — расска-

зала Антонина Нико-
лаевна.

Добавим, что мара-
фон стал для участников 

прекрасной возможностью 
отметить Всемирный день 

скандинавской ходьбы и про-
демонстрировать активную 
жизненную позицию и здоро-
вый образ жизни.

ТЕННИС

«МАЙСКИЙ КУБОК» 
РАЗЫГРАЛИ В СТУПИНЕ

■ Соревнования по большому теннису прошли 
на кортах спортивной школы «Ока». В состязаниях 
приняли участие 49 спортсменов в возрасте от пяти 
до 14 лет. 

Игры турнира проводились по системе «Тай-брейк» 
до десяти очков. Мальчики и девочки были разделены 
на отдельные подгруппы, сеты игрались по круговой 
системе с выходом в полуфинал и финал. 

Юные спортсмены тренируются под руковод-
ством опытных наставников: Ларисы Архангель-
ской,  Яны Востриковой и Елены Солнцевой в Сту-
пине и Ирины Коротаевой  в Михневе. 

– Все участники турнира проявили спортивный 
характер и волю к победе, - отмечают организато-
ры турнира.

Итоги подведены в трех возрастных группах. Об-
ладателям призовых мест вручены грамоты и ме-
дали.

Яна ВОСТРИКОВА

В парке имени Николая 
Островского состоялись со-
ревнования по спортивной 
ходьбе. Состязания прошли 
среди участников губерна-
торского проекта «Активное 
долголетие». 

АНДРЕЙ СЕМИБРАТОВ

После обязательной размин-
ки спортсмены преодолели дис-
танцию в два километра. Марш-
рут прошел по живописным 
дорожкам парка вдоль развле-
кательных площадок, по лесно-
му массиву и большому мосту 
через овраг. 

Среди самых возрастных 
участниц мероприятия —  Люд-
мила Моисеевна Игол. Ей 86 
лет, в свои годы она чувствует 
себя отлично. Женщина прие-
хала в наш город в 2019 году и 
сразу вступила в клуб «Актив-
ное долголетие». 

– Уже пять лет участвую 
во всех мероприятиях. Кро-
ме скандинавской ходьбы, за-
нимаюсь йогой, дыхательной 
гимнастикой, участвую в КВНе 
и многом другом. Дистанцию 
прошла хорошо. Настроение — 
замечательное, — поделилась 
Людмила Моисеевна.

Как рассказал заведующий 
местным отделением «Актив-
ного долголетия» Тарас Прачук, 
скандинавская ходьба — одно из 
первых направлений ступин-
ского клуба. 

– Оно практикуется больше 
пяти лет и образовалось еще до 
его создания. На данный мо-
мент регулярные трениров- Ф
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	] Маршрут прошел  
по живописным дорожкам парка

	] В первую 
очередь – 
разминка


