
АРХИВНЫЙ ОТДЕЛ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА СТУПИНО 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ  



       Масленица - это прощание с зимой и 
встреча весны, несущей оживление в природе 
и солнечное тепло.  
Люди всегда воспринимали весну, как начало 
новой жизни и почитали Солнце, дающее 
жизнь и силы всему живому.  
        На самом деле Масленица является 
языческим праздником, который был со 
временем изменен под «формат» 
православной церкви. В дохристианской Руси 
празднование называли «Проводы зимы». 
Наши предки почитали солнце, как Бога. И с 
наступлением первых весенних деньков, 
радовались, что солнышко начинает 
прогревать землю. Поэтому и появилась 
традиция печь круглы, по форме 
напоминающие солнце, лепешки. Считалось, 
что съев такое кушанье, человек получит 
частичку солнечного света и тепла.  
Со временем лепешки заменили блинами. 
        Главным угощением являются блины, 
которые могут иметь различную начинку. Их 
пекут каждый день в больших количествах. 
Наши предки считали, что тот, кто не 
веселятся на Масленицу, проживет 
наступивший год бедно и безрадостно.  



       Отмечают праздник с понедельника по воскресенье. На 
Масленой неделе каждый день принято проводить по-
своему, соблюдая традиции наших предков. 
 
Понедельник называют «Встреча Масленицы». В этот день 
начинают печь блины. Первый блин принято отдавать 
бедным и нуждающимся людям. В понедельник наши 
предки готовили чучело, одевали его в лохмотья и 
выставляли его на главной улице деревни. Оно стояло на 
всеобщем обозрении до воскресения. 
 
Вторник прозвали «Заигрыш». Его посвящали молодежи. В 
этот день устраивали народные гуляния: катались на санях, 
ледяных горках, каруселях. 
 
Среда – «Лакомка». В этот день звали в дом гостей (друзей, 
родных, соседей). Их угощали блинами, медовыми 
пряниками и пирогами. Также в среду было принято 
потчевать блинами своих зятьев, отсюда пошло выражение 
«Пришел зять, где сметаны взять?». Также в этот день 
проводились конные бега и кулачные бои. 
 



Четверг в народе прозвали «Разгуляй». С этого дня 
начинается Широкая Масленица, которая сопровождается 
играми в снежки, катанием на санках, веселыми хороводами 
и песнопениями. 
 
Пятницу прозвали «Тещины вечерки», потому что в этот 
день зятья приглашали тещу в свой дом и угощали 
вкусными блинами. 
 
Суббота – «Золовкины посиделки». Невестки приглашали в 
свой дом сестер мужа, беседовали с ними, угощали 
блинами и дарили подарки. 
 
Воскресенье – апофеоз Масленицы. Этот день получил 
название «Прощеное воскресенье». В воскресенье 
прощались с зимой, провожали Масленицу и символично 
сжигали её чучело. В этот день принято просить у знакомых 
и родных прощения за те, обиды, накопившиеся за весь год.  



Ф. 83  оп. 1   д. 158  л. 102 
 



Ф. 6  оп. 1   д. 508   лл. 30, 52  
 

Ф. 6  оп. 1   д. 586   л. 92 
 

Масленица - это прощание с зимой и встреча весны. Проведение праздника 
утверждается постановлениями.  



Ф. 34  оп. 1   д. 532   лл. 61-63 
 



Ф. 34  оп. 1   д. 532   лл. 64-65 
 

Также составляется план организационно-технических мероприятий по 
подготовке и проведению праздника.  



Ф. 34  оп. 1   д. 532   лл. 68-70 
 

и подготавливается сценарный план проведения народного гуляния 



Ф. 83  оп. 1   д. 129   л. 96 
 

Масленица - один из самых 
любимых народных праздников. 

По традиции Широкая Масленица 
отмечается народными гуляниями, 
весельем и угощением. По этому 
случаю в нашем округе проходят 

праздничные программы. 



Ф. 83  оп. 1   д. 131   л. 80 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 132   л. 25 
 

 
Слышаться стихотворные 

зазывалки: 
 

Больше шуток, больше смеха –  
Нам погода не помеха. 

Веселись честной народ, 
Праздник красный к нам идет 



Ф. 83  оп. 1   д. 136   л. 37 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 144   л. 153 
 



Ф. 83  оп. 1   д. 144   л. 158 
 

 
Гулянья проходят с 

песнями, с блинами, 
развлекательной 

программой, конкурсами 
и аттракционами от 

традиционного ледяного 
столба до катания на 

санках. 



Ф. 83  оп. 1   д. 154   л. 152 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 150   л. 145 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 152   л. 138 
 



Ф. 83  оп. 1   д. 154   л. 167 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 155   л. 142 
 



Ф. 83  оп. 1   д. 155  л. 157 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 156   л. 19 
 

Ф. 83  оп. 1   д. 144   л. 162 
 



      Как много лет назад, так и сегодня кульминацией Масленицы считается сжигание 

чучела. Это действие символизирует наступления весны и ухода зимы. Предваряют 

сожжение игры, хороводы, песни и пляски, сопровождающиеся угощением. 

       В качестве чучела, которое приносится в жертву, изготавливали большую 

смешную и в то же время страшную куклу, олицетворяющую собой Масленицу. 

Делали куклу из тряпок и соломы. После чего её наряжали в женскую одежду и 

оставляли на главной улице деревни на время Масленичной недели. А в 

воскресенье торжественно несли за пределы селения. Там чучело сжигали, топили в 

проруби или же разрывали на части, а солому, оставшуюся от него, разбрасывали по 

полю. 


