
 
График работы объединений МБУ РМ «МЦ  «СП «Металлург», расположенный по адресу: г. Ступино, ул. Горького, д.16 

Ежедневно: 09.00-21.00  

 

№ 
пп 

Кружки и секции 
Руководитель 

Категория 
занимающихся 

                            Расписание (время) Стоимость занятия 
(разовое/абонемен
т) 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 Спортивное 
объединение «ProЖим» 

(Кондяков Денис 
Александрович) 

с 14 до 35 лет  18.00-
20.00 

 18.00-
20.00 

 18.00-
20.00 

 Бесплатно 

2 Волонтерское 
объединение  

«От сердца к сердцу» 
(Хрюкина Екатерина 

Алексеевна) 

7+   16.00-

17.00 

 16.00-

17.00 

  Бесплатно 

3 Патриотическое 
объединение 

«Начальная военная 
подготовка» 

 (Терехин Владислав 
Витальевич) 

14+  16.00-

18.00 

  16.00-

18.00 

  Бесплатно 

4 Тренажерный зал 14+ 9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

9.00-

21.00 

час – 100 руб. - 
разовое 

Дополнительные услуги 

1 Фитнес  
(Кабанова Ольга 

Сергеевна) 

с 18 лет 19.00-

20.00 

     19.00-

20.00 

400 руб. - разовое 

2 Пилатес  
(Ставровская Елена 

Николаевна) 

с 18 лет    19.30-

21.00 

   350 руб. - разовое 

 


