
Расписание
 учебно-тренировочных  занятий  отделения  спортивной гимнастики

МБОУДОД ДЮСШ  «Дружба»  на  2015-2016 учебный год.
"Утверждаю"

Директор МБОУДОД ДЮСШ «Дружба»                              /Е.А.Пучкова/
   « 01 » сентября 2015 года.

№
п/п

Ф.И.О. тренера,  / Дни
 наименование    / недели
 группы         /

Понедельник

(часы)

Вторник

(часы)

Среда

(часы)

Четверг

(часы)

Пятница

(часы)

Суббота

(часы)

Всего
часов

1. Карасева О.А.
ГСС - 21 час.

16.30-18.00 (2)
18.00-18.45 (1)
                     (3)

15.00-17.15 (3) 16.30-18.00 (2)
18.00-18.45 (1)
                     (3)

15.00-17.15 (3) 15.00-16.30 (2) 09.00-12.00 (4)
15.00-17.15 (3)
                     (7)

21 час

2. Моргунова Е.С.
УТ-4 - 15 час.

УТ-2 – 12 час.

НП-3 – 9 час

15.00-17.15 (3)

08.00-10.15 (3)

17.30-19.00 (2)

15.00-17.15 (3)

08.00-10.15 (3)

17.30-19.00 (2)

15.00-16.30 (2)

08.00-09.30 (2)

17.30-19.00 (2)

15.00-16.30 (2) 15.00-17.15 (3)

08.00-09.30 (2)

17.30-19.00 (2)

15.00-16.30 (2)

08.00-09.30 (2)

09.30-10.15 (1)

15 час

12 час

9 час
3. Волосова Н.В.

НП-3 - 9 час.

НП-1 - 6 час.

16.30-18.00 (2) 17.15-18.00 (1)

18.00-19.30 (2)

16.30-18.00 (2) 16.30-18.00 (2)

18.00-19.30 (2)

16.30-18.00 (2)

10.30-12.00 (2)

9 час

6 час
4. Наухацкий А.Н.

УТ-4 - 18 час.

УТ-2 - 14 час.

15.00-17.15 (3)

17.15-19.30 (3)

15.00-17.15 (3)

17.15-18.00 (1)

15.00-17.15 (3)

17.15-19.30 (3)

15.00-17.15 (3)

17.15-18.00 (1)

15.00-17.15 (3)

17.15-19.30 (3)

14.00-16.15(3)

16.15-18.30 (3)

18 час

14 час
5. Семенова М.В.(Архипова Е.В.)

НП-3 – 9 час

НП-1 - 6 час.

15.00-16.30 (2)

18.00-19.30 (2)

15.00-16.30 (2) 15.00-16.30 (2)

18.00-19.30 (2)

15.00-15.45(1) 15.00-16.30 (2)

18.00-19.30 (2)

9 час

6 час
6. Семенова М.В.

НП-2 – 9 час(девочки) 16.30-18.00 (2) 16.30-18.00 (2) 16.30-18.00 (2) 15.45-16.30(1) 16.30-18.00 (2) 9 час.

7. Яметов О.А.
НП-2 - 9 час.

15.45-17.15 (2) 15.45-17.15 (2) 15.45-17.15 (2) 15.45-17.15 (2) 09.00-09.45 (1) 9 час.

8. Волосова Н.В.
(хореография)
у Карасевой О.А.



ГСС 18.00-18.45 (1) 15.45-16.30 (1) 18.00-18.45(1) 15.45-16.30 (1) 15.00-15.45(1) 5 час

9. Волосова Н.В.
(хореография)
у Моргуновой Е.С.
УТ-4

УТ-2

15.45-16.30 (1)

08.00-08.45 (1)

15.00-15.45 (1)

08.00-08.45 (1)

15.00-15.45 (1)

08.00-08.45 (1)

3 час

3 час

10. Волосова Н.В.
(хореография)
у Архиповой Е.В.
НП-3 15.00-15.45 (1) 15.00-15.45 (1) 2 час

11. Волосова Н.В.
(хореография)
у Наухацкого А.Н.
УТ-4

УТ-2

16.30-17.15 (1) 15.45-16.30 (1)

18.45-19.30 (1)

15.45-16.30 (1)

18.00-18.45 (1)

3 час

2 час
12. Яметов А.Н.(акробатика)

у Карасевой О.А.
ГСС 15.00-15.45(1) 15.00-15.45(1) 16.30-17.15(1) 15.00-15.45(1) 16.30-17.15(1) 5 час

13. Яметов О.А.(акробатика)
у Семеновой М.В.
НП-2 15.45-16.30 (1) 1 час

14. Яметов О.А.(акробатика)
у Наухацкого А.Н.
УТ-4

УТ-2 17.15-18.00 (1) 17.15-18.00 (1)

15.00-15.45 (1) 14.15-15-45 (2) 3 час

2 час
15. Яметов О.А.

(акробатика)
у Моргуновой Е.С.
УТ-4

УТ-2

НП-3

15.00-15.45(1)

08.45-09.30 (1) 08.45-09.30 (1)

17.30-18.15 (1)

08.45-09.30 (1)

17.30-18.15 (1)

15.45-16.30 (1) 2 час

3 час

2 час




